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NEDEN DALSIN KIZLAR 2020

15 yas iizerindeki her kadini1 kendi kahramani olmaya davet ediyoruz!

Dalsin Kizlar 2019°da 15 ila 65 yas aras1 hayatinda ilk defa dalis yapan
kadinlarin heyecani, coskusu, mutlulugu ve hayallerine ulasmis olmanin v
sevk ile “Dalsin Kizlar 2020” projesini hazirlamak Utizere yola ¢iktik

Projemiz ile sertifikali kadin dalgiclarin verdikleri cesaret ve ilha
butlin kadin dalgic adaylarinin gecirdikleri bu 3 gtinde icleri
Kadin kahramanlari nasil ortaya cikarttiklarini gérddy

Diinyamiz Kadinlarin Farkindaliginin Artmasi ile D

Kadinlar hem fiziksel hem mental olarak gucluidur ve tg
acisindan kadinlar ve erkekler arasinda énemli @
bulunmamaktadir.

Guclerinin ve kararliliklarinin farkinda olan ka
dokunup onlara rol mo
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DALSIN KIZLAR 2020 AMACI

Kadinlarin su altinin
buyult dinyasi ile
tanismasini ve bu 6zgur
ortamin dinginligini
yasamalarini
saglamaktir.

Tuplt Dalis zannedilenin
aksine gli¢c gerektiren bir
spor degil,
keyifli ve eglenceli bir
aktivitedir.

Ben YAPTIM, Hadi
BIZ YAPALIM!




DALSIN KIZLAR 2020 HEDEFI

Daha 6nce hic dalis yapmamais olan
kadinlara su altinda yarim saat
gezinti yaptirmak;

Daha 6nce dalis tecriibesi olan
sertifikali dalgi¢c kadinlarimizin su
altindan cikardig: plastik atiklar ile
su alt1 kirliligine ve dolayisiyla hava

kirliligine dikkat cekmek;

Bu vesile ile buittin kadin dalgi¢ ve
dalgic adaylarini bir araya getirerek
“su alt1 kardesligi” ile 3 guin keyifli
zaman gecirmektir.

Ben YAPTIM, Hadi Biz
YAPALIM!



https://www.yvoutube.com/watch?v=C;-
YN84OTtY
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SU ALTI SIZE NASIL
HISSETTIRIR

Su altinda zihninizin sadece ana
odaklandigi, sadece nefes sesinizin size
eslik ettigi, dis diinyadan bagimsiz,
stikunet ve huzurla cevrili bambaska bir
diinyaya adim atarsiniz.

Su altinda iletisim kurmak icin sadece

bakislariniz ve el hareketleriniz
yetecektir.

Beklentilerinizin cok 6tesindeki su alt1
gezintilerinde stird suru baliklarin ve
tim su alt1 canlilarinin renkli
diinyasina gozlemci olacak, belki
kumlarin tsttiindeki bir deniz yildizini
hayretle izleme firsatina kavusacaksiniz.




DALSIN KIZLAR 2020
DESTEKLERI

Bu etkinligimiz ile;

Cevre ve Sehircilik Bakanlig: tarafindan surdurulen
“Sifir At1k” projesine;

PADI'nin yeryuzundeki tim okyanuslarin korunmasina yonelik
olarak 1989 yilinda kurucusu oldugu PROJECT AWARE
insiyatifine

destek vermekteyiz.



“DALSIN KIZLAR”
DEVAM EDECEK

“Dalsin Kizlar 2020” projemiz ile basta kadinlarimiz ol
uzere tim kamuoyunun dikkatini ¢cekerek etkinlikleri
surdurulebilir kilmay1 amachyor ve bir sonraki yillarda
uluslararasi duzeyde gerceklestirebilecegimiz etkinlik
daha fazla kadin katilimciyla hem kadin hem d
sorunlarina karsi sesimizi daha genis cevrelere
hedefliyoruz.



PADI KADINLAR DALIS GUNU ve
PADI ISTATISTIKLERI

PADI 186 tulkede ve dlinyanin bir cok bélgesinde etkin olara
faaliyet gostermektedir.

2015 yilindan beri, diunyanin her késesinden dalgicl

PADI Kadinlar Dalis Giinii'nlin okyanus sevgisi ve
tutkusu tizerinde bag kurmalari icin bir araya g

Bu buyuyen gelenek bu sene de 18 Temmuz
tim dunyada etkinliklerle kutlanac

Bir cok dilde yaygin egitim sistemleri ile 6
merkezi ve 137.000 kayitli dalgici b
27.000.000™un uzerinde sertifika tret
1.000.000 sertifika tiretmeye de



kizear—D AL SIN KIZLAR 2020
TARIH & HEDEF KITLE

“18 Temmuz 2020 Diinya Kadinlar Dalig Giinii ” kapsam

bu sene ayni tema ile “Dalsin Kizlar 2020” projemizi
etkinliklerimizi

17 - 18 — 19 Temmuz 2020 tarihlerinde,
Gaye Diilger hocamiz liderliginde,
Nereids Dalis Merkezi organizatérligun
Marmaris Belediyesi'nin katkilar
Marmaris’te gerceklestirecegi

Turkiye’de ikinci kez gerceklestirilece
su altiyla daha 6nce hi¢c tanismamis 1

daha 6nce su altinin buyult dinyasi
dalgiclarimizi




DALSIN KIZLAR 2019

https://www.youtube.com/watch?v=1VigE

gALJvY
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DALSIN KIZLAR 2019
BASINDA

https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/dalsin-kizlar-projesi-ile-su-altina-indiler-/1537173

https://www.iha.com.tr/mugla-haberleri/dunya-kadinlar-dalis-gununde-ilk-kez-denize-dalip-deniz-dibini-temizlediler-2360309/

https://www.sabah.com.tr/ankara-baskent/2019/06/18/dalsin-kizlar-projesiyle-kadinlar-su-altini-temizleyecek

https://m.yeniakit.com.tr/haber/dalsin-kizlar-projesi-ile-su-altina-indiler--851669.html

https://www.msn.com/tr-tr/video/unluler/mu%C4%9Fla-ilk-kez-dal %C4%B1%C5%9E-yapan-40-kad %C4 %B1n-deniz-dibini-temizle
AAEC7FM

https://www.msn.com/tr-tr/video/unluler/ankara-dals%C4%B1n-k%C4%B1zlar-projesiyle-kad %C4%B1nlar-su-alt%C4%B1ndakj
po%C5%9Fet-ve-pet-%C5%9Fi%C5%9Feleri-temizleyecek/vi-AACXDOS8

http://esitlikadaletkadin.org/kadinlardan-deniz-dibi-temizligi

https://www kenttv.net/marmariste-dalsin-kizlar-projesi

https://www.dailymotion.com/video/x7bcurn

https://www kanalege.com.tr/dunya-kadinlar-dalis-gununde-ilk-kez-daldilar/20710/

https://www.haberler.com/dalsin-kizlar-projesivle-kadinlar-su-altindaki-12150847-haberi

http://www.dengehaber.com/ankara-haberleri-79hk.htm

https://haberlerankara.com/video-galeri/2610948/dalsin-kizlar-projesiyle-kadinlar-denizleri-temizleyece
https://www.dha.com.tr/son-dakika/dalsin-kizlar-projesiyle-kadinlar-su-altindaki-plastik-poset-ve-pg
https://www.maxfm.com.tr/haber/su-altina-kadin-eli-degecek-dalsin-kizlar-turkivede-ilk-defa-mg

http://www.marmarisyenisayfa.com/gundem/ilk-defa-deniz-dibine-dalip-temizlik-yaptilar/2
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GAYE DULGER KIMDIR

1998 yilinda dalis diinyasina adim atan Gaye Dulger,
Nereids Dalis Merkezi’nin kurucusu ve bas egitmenidir.

Gaye Dulger, 2000 yilindan itibaren dalis sektérd icerisinde
profesyonel olarak calismaya baslamaistir.

2008 yilinda kurdugu Nereids Dalis Merkezi ve subeleri ¢
altinda dalgi¢c (dalici), dalis lideri ve dalis egitmenlerini yeti
ve sektore kazandirmaktadir.

Ayrica Turkiye Sualti1 Sporlar1 Federasyonu (TSSF)
verdigi egitimlerle pek cok dalis egitmen egitmenleri

. Gaye Dulger bu faaliyetlerinin yani sira su alt
Turkiye su altinin diinyada taninmasi ile 1
calismalara devam etmekt



https://www.dalsinkizlar.com/gaye-dulger
https://www.dalsinkizlar.com/gaye-dulger
https://www.dalsinkizlar.com/gaye-dulger

NEREIDS DALIS MERKEZI

Nereids Dalis Merkezi, subeleri ile birlikte,

TSSF/CMAS ve PADI standartlarini 6zimsemis ve kurumsal ¢
altinda bulusturmus bir dalis merkezidir.

Tum diinyada en cok gecerliligi olan PADI sisteminin 5 yild
merkezi olma hakkini elde etmistir.

Nereids Dalis Merkezi Ankara Merkez ve Istanbul
faaliyetlerine devam etmekte olup, ticincu olarak Nj
Fethiye’de subemizin acilmasi yontinde calism
etmektedir.

NEREIDS DALIS MERKEZI Mi
Iyi Egitim-Guivenli Dalis- Eglence-



DALSIN KIZLAR 2020
PROGRAM

17 Temmuz 2020 Cuma
14.00’den itibaren Organizasyon Oteli kayit;
18.00-22.00 Marmaris Merkez-etkinlik ve kayit;

Kayitta, tim katilimcilarin orjinal bildirim formlarinin
teslim alinmasi, belge kontrollerinin yapilmasi;

18 Temmuz 2020Cumartesi
08:30 Otelden hareket;

09:30 Tekne oOnunde bulusma ve dalis boélgesine
hareket;

10:00 Tekne bolgesine ulasim, tim katilimcilara
brifing verilmesi;

11:00 Tim dalislarin baslangici (toplam dalis suresi
30 dakika olup, her dalici adayr 1 egitmen ile
dalacaktir); sertifikali dalicilarin plastik atiklara
dikkat cekmek Uzere su alti temizligine baslamasi;
dalic1 adaylarinin su alt1 gezintisi ve su altinda 3 ayr1
istasyonda fotograf ve video cekimi;

13:00 Tekneye donen katilimcilarin anhk
izlenimlerinin alinmasi, fotograf ve video c¢ekimi,
yemek yeme, ylizme ve eglence aktiviteleri; sertifikali
dalgiclarin sudan c¢ikarttiklar:1 atiklarin toplanip atik
teknesine teslimi, plastik ve kimyasal atik kirliligine
dikkat cekilmesi;

17:00 Kiyiwya varis; kiyida DJ Performans
karsilama, eglence;

18:00 Dus ve yemek icin otele hareket;
19:00 Otelde birlikte aksam yemegi;

20:30 Marmaris Kale’de bulusma;
esliginde sertifika ve tesekkur plaketl

22:00 Fotograf cekimi;
22:30 Kutlama icin hareket;

23:00 Dalsin Kizlar basarilar
eglence;

19 Temmuz 2020 Pazar
09.00 Otelden kahvaltiya
09:30-13:00 Dalsin K
hocamizin ve “Dalsin
tiim katilimcilar ve
ardindan programin

* Program ka
belediyesi
yapilacaktir.



ETKINLIK MEDYA PLANLAMASI
ve TANITIMI

“Dalsin Kizlar 2020” etkinliklerine 6zel www.dalsinkizlar.com web
sitesi ve Nereids Dalis Merkezleri www.nereidsdalismerkezi.com

\web sitesinde yer alacak pop-up ile buraya yonlendirme yapilacaktur. )
<

“Dalsin Kizlar 2020” etkinliklerine 6zel twitter, facebook ve instagram
hesaplarindan proje ve proje kapsamindaki etkinliklerin tanitimi,

koluyurular ve etkinlik giintinden paylasimlar yapilacaktir. »
S

Nereids Dalis Merkezlerinin instagram ve facebook sayfalarinda proje
ve proje kapsamindaki etkinliklerin tamitimi, duyurular ve etkinlik

\gﬁnlerinden paylasimlar yapilacaktir. )
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ETKINLIK MEDYA PLANLAMASI
ve TANITIMI

4 N\
Etkinlikler oOncesi, etkinlikler sirasinda ve sonrasinda basin bitltenleri tim basin

mensuplari, radyo ve haber ajanslariyla paylasilarak etkinlik kamu oyuna tanitilacaktur.
N

J
s \
Etkinliklerle ilgili su alti ve dalis diinyasim1 seven ve destekleyen tnliilerle mini

roportajlar yapilacaktir.
N

; /
Marmaris Belediyesi'nin destegiyle etkinlik billboardlarda yayinlanacaktir.

(S /

‘.. N\
Ulke ¢apinda taninan tinlii kisilerin de destegiyle proje ve proje kapsamindaki
etkinliklerin bilinirligi arttirilacaktur.

N J

C \

Altin sponsorla mutabik kalinacak diger tanitim mecra ve materyallarine yer

verilebilecektir.
S Y,
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ETKINLIK ILETISIM

Etkinlikle Ilgili Detayl1 Bilgi icin:
info@dalsinkizlar.com
sponsor@dalsinkizlar.com
kayit@dalsinkizlar.com

Nereids Dalis Merkezi Ankara
Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Mahallesi 2818 Cadde No: 6 Cayyolu - Cankaya
M : 490 (530) 799 86 95
T :+90 (312) 446 10 71
F :+90 (312) 446 10 72

Nereids Dalis Merkezi Istanbul

Fulya Mahallesi Ortaklar Caddesi Denizhan Sokak Alisar Apart
Mecidiyekdoy - Sisli / Istanbul

M : +90 (530) 115 86 95
T :+90 (212) 87222 93
F :+90 (212) 87222 95
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